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Jour /
heure

Niveau
/10 Où Type Habituelle

O / + / N Ce que j’ai fait Effet ↓ =
↑

Lun.

Mar.

Mer.

Jeu.

Ven.

Sam.

Dim.

À dire à mon médecin
Sommeil, fatigue, crises sensorielles, luxations, nouveautés de la semaine :
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À  R E M P L I R  C H A Q U E  J O U R

Carnet de suivi de la douleur
Niveau : voir l’échelle de 0 à 10. Type : déboîte, tire, serre, brûle,
décharge... Habituelle : O = oui, + = plus forte, N = nouvelle.

Semaine du  /  / 


