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A REMPLIR CHAQUE JOUR

Carnet de suivi de la douleur

Niveau : voir I'échelle de 0 & 10. Type : déboite, tire, serre, brale,
décharge... Habituelle : O = oui, + = plus forte, N = nouvelle.

Jour [ Niveau Habituelle

heure 10 e Type of+ [N Ceauejaifait

Lun.

Mar.

Mer.

Jeu.

Ven.

Sam.

Dim.

A dire @ mon médecin

297 route de la Seds
13127 Vitrolles
asso.sedgastro@gmail.com
sed-gastro-ncie.org

Semaine du / /

Effet | =

Sommeil, fatigue, crises sensorielles, luxations, nouveautés de la semaine :
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