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Pas mal Un peu mal Mal Très mal Trop mal

Où ?

Tête Bras Mains Ventre Dos Jambes

J’ai besoin

Boire Toilettes Envie de vomir Trop de bruit

J’ai peur Me reposer

STOP
Arrête Mon adulte de confiance

Tous droits réservés
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J’ai mal comment ?


