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OUI NON

STOP
Arrêtez, s’il vous plaît

J’AI MAL
Montrez-moi l’échelle

PAUSE
J’ai besoin d’arrêter un moment

BESOIN DE CALME
Moins de bruit, moins de lumière

JE NE PEUX PAS
PARLER

Posez-moi des questions oui /
non

JE VEUX ÉCRIRE
Donnez-moi papier ou

téléphone

AIDEZ-MOI
J’ai besoin de quelqu’un

PLUS TARD
Pas maintenant, s’il vous plaît

NE ME TOUCHEZ PAS
Prévenez-moi avant un geste

ÇA VA
Je n’ai pas besoin d’aide
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