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Ce qu'il faut savoir sur moi al'école

Je m'appelle: Classe : ..., ANnée : ..o

J'ai:(J un SED (O une gastroparésie (J un trouble du spectre de I'autisme (O -

Ce que ¢a peut changer en classe
e Douleurs et fatigue, méme quand ¢a ne se voit pas. Mon niveau peut varier d'un jour & l'autre.

@ Articulations fragiles : écrire longtemps, porter un cartable lourd ou certains sports peuvent faire mal
ou déboiter.

@ Nausées, repas difficiles, besoin de manger peu et souvent.
® Bruit, lumiére, foule et changements imprévus peuvent me surcharger.

Ce qui m'aide

O Pauses quand j'en ai besoin O ordinateur ou photocopies (moins écrire)
O Temps majoré aux évaluations O EPS adaptée ou dispense partielle

O Casque anti-bruit, coin calme O Etre prévenu(e) des changements

O Accés libre aux toilettes et & I'eau O collation autorisée

O Ascenseur, double jeu de livres O Siege adapté, coussin, repose-pieds

Si j’ai mal ou si je fais une crise Les cadres officiels

@ Me montrer I'échelle enfant et les pictos. O PAI: soins, traitement, sonde ou pompe &

® M'installer au calme, sans me toucher I'école

brusquement.
O PAP: aménagements pédagogiques

e Ne pas tirer sur mes bras ou mes jambes.

® Prévenir ma famille ou mon adulte de O PPS (via la MDPH) : AESH, matériel
confiance. A mettre en place avec le médecin scolaire.

Contacts

Parent [ responsable : Tél.:
Adulte de confiance : Tél.:
Médecin : Tél.:
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