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Nom/prénom Date

Professionnel/service Motif

Ce qui a changé depuis mon dernier rendez-vous

Nouveaux symptômes

Symptômes améliorés

Symptômes aggravés

Crises / événements
importants

Mes traitements et changements récents
Traitements Changements Effets / problèmes

Mes questions

1

2

3

4

Mes examens / documents à apporter

Document d’information et d’accompagnement. Ce document ne remplace pas un diagnostic, un traitement ou un avis médical personnalisé.
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Comptes rendus récents Résultats d’examens / analyses

Ordonnances Carnet de suivi / fiches de symptômes

Liste des traitements Autre :

F I C H E  À  R E M P L I R

Fiche : Préparer son rendez-vous
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F I C H E  :  P R É P A R E R  S O N  R E N D E Z - V O U S  ·  S U I T E

Ce que je veux obtenir de ce rendez-vous

Après la consultation
Diagnostic / conclusion :

Examens prescrits

Traitements / changements

Prochain rendez-vous

Astuce : remplissez cette fiche avant le rendez-vous, puis complétez la partie « après la
consultation » avant de repartir. Elle peut être conservée dans votre dossier médical personnel.

Document d’information et d’accompagnement. Ce document ne remplace pas un diagnostic, un traitement ou un avis médical personnalisé.
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