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Communiquer Environnement

Évaluer la douleur Gestes et installation (SED)

Gastroparésie Mes informations
Nom : 

Diagnostics : 

Traitements : 

Allergies : 

Contact : 

Merci de croire la douleur décrite, même si les examens sont normaux. Ce document aide à la
communication et ne remplace pas le dossier médical.
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Une question à la fois, phrases courtes,
langage concret.
Laisser du temps pour répondre. Proposer
d’écrire ou de montrer.
Annoncer chaque geste avant de toucher.
La personne peut perdre la parole sous stress
ou douleur : ce n’est pas un refus.

Réduire bruit et lumière quand c’est possible.
Autoriser casque, lunettes, objet de stim.
Prévenir des temps d’attente et des étapes.
Un proche peut aider à la communication.

Utiliser l’échelle jointe plutôt qu’un chiffre seul.
Un visage calme ne veut pas dire « pas mal ».
Comparer à la douleur de fond habituelle.
Chercher les changements de comportement.

Ne pas tirer ni forcer les articulations. Soutenir
les membres.
Peau et vaisseaux fragiles : hématomes,
cicatrisation lente.
Installer avec des coussins, éviter les positions
en hyperextension.
Certaines personnes signalent une moindre
efficacité des anesthésiques locaux.

Nausées, vomissements, satiété rapide
possibles.
Demander le mode d’alimentation (oral
adapté, sonde, pompe).
Vérifier avec la personne les traitements par
voie orale.
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Accueillir une personne avec un SED, une
gastroparésie et / ou autiste


