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ASSOCIATION LOI 1901 POUR LES MALADES ET LEURS PROCHES

Cda ne se voit pas, mais c’est bien réel

Le SED

C’est une maladie de la « colle » du corps. Les articulations
bougent trop et font mal. On se fatigue trés vite, méme apres une
bonne nuit.

La gastroparésie
L'estomac se vide trop lentement. On a vite la nausée et on ne
peut manger que de petites quantités.

Ces maladies ne s’attrapent pas.

Elles durent toute la vie.

Ces informations ne remplacent pas I'avis d’'un médecin. Tous droits réservés
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KIT SENIORS

Comment aider mon petit-enfant ou un proche

" Le croire, méme si rien ne se voit.

2) Proposer des pauses et une chaise.

® Ne pas forcer a finir son assiette.

4 Accepter qu'il annule une sortie : ce n'est pas un caprice.

Et si je me reconnais ?

Des douleurs, des articulations trés souples ou une grande fatigue
depuis toujours ? Parlez-en a votre médecin traitant.

Nous contacter
asso.sedgastro@gmail.com
sed-gastro-ncie.org

Siége : Vitrolles (13)

Ces informations ne remplacent pas I'avis d'un médecin. Tous droits réservés
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