
Vrai ou faux ? 1

Le SED, ça s’attrape.

VRAI FAUX



Vrai ou faux ? 2

On peut avoir très mal, 
même si ça ne se voit pas.

VRAI FAUX



Vrai ou faux ? 3

Le SED, ça ne touche 
que les jeunes.

VRAI FAUX



Vrai ou faux ? 4

Avec la gastroparésie, il 
faut manger de gros repas 
pour reprendre des forces.

VRAI FAUX



Vrai ou faux ? 5

Une personne fatiguée par 
sa maladie est paresseuse.

VRAI FAUX



Vrai ou faux ? 6

Le diabète peut 
ralentir l’estomac.

VRAI FAUX
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Le SED, ça s’attrape. FAUX
C’est une maladie génétique. Elle se transmet parfois dans la
famille, mais jamais par contact.

1

On peut avoir très mal, même si ça ne se voit pas. VRAI
La douleur chronique du SED est réelle, même quand la
personne a l’air en forme.

2

Le SED, ça ne touche que les jeunes. FAUX
On l’a toute sa vie. Beaucoup d’adultes et de seniors n’ont
jamais été diagnostiqués.

3

Il faut manger de gros repas. FAUX
Avec la gastroparésie, on conseille plutôt de petits repas, plus
souvent, et plus faciles à digérer.

4

Une personne fatiguée est paresseuse. FAUX
La fatigue de la maladie ne passe pas avec le repos. Ce n’est ni
un manque de volonté, ni un caprice.

5

Le diabète peut ralentir l’estomac. VRAI
Le diabète est une cause fréquente de gastroparésie. En cas de
doute, on en parle à son médecin.
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Quiz vrai ou faux : les réponses
Montrez chaque carte, faites voter à main levée, puis lisez la
réponse.


