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Boire Manger Toilettes Dormir, m’allonger Médicament

J’ai chaud J’ai froid Changer de
position Mal à la tête Nausée

Vertige, malaise Ça s’est déboîté Je respire mal Cœur qui bat vite Plus d’énergie

Mal au ventre Mon casque Trop de monde Surcharge J’ai peur

Je suis en colère Je suis triste Je ne comprends
pas Attendre, du temps

Appeler ma
personne de

confiance

Faire venir ma
personne de

confiance
Médecin, urgence Problème de

sonde, pompe Rentrer chez moi

Si je ne peux plus du tout communiquer : appelez ma personne de confiance.
Nom :  Lien :  Tél. : 
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